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Нормативно-правовые документы, регулирующие работу дошкольной 

образовательной организации в летний период. 

1. Закон РФ «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012. 

2. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» (ст.8)/№124-ФЗ от 

24.07.1998/ 

3. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 24.09.2022 №371-ФЗ_; 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 

№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

7. Санитарными правилами и нормами СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

8. Локальные акты МАДОУ № 15. 

Цель и задачи на летний оздоровительный период. 

Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с учетом их 

индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

• Повысить качество физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками через 

обеспечение индивидуально-дифференцированного подхода к организации разнообразной 

двигательной деятельности, проведения закаливающих процедур, приобщение к летним 

видам спорта. 

• Реализовать систему мероприятий для оздоровления и физического воспитания детей, 

развития самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательных 

способностей дошкольников в разных центрах детской активности на участке детского 

сада, используя возможности летнего времени. 

• Способствовать повышению компетентности родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей через различные активные формы взаимодействия и 

привлечение членов семьи воспитанников к участию в совместных мероприятиях по 

оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду. 
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I этап: Подготовительный 
 
№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Изучение нормативных документов, 

регламентирующих деятельность ДОО в 

летний период 

Май 2026 год Заведующий,  

Заместитель 

заведующего по 

АХЧ,  

Старший 

воспитатель 

2.  Подготовка документации ДОО на летний 

период  

Май 2026 год 

3.  Педагогический совет «Подготовка к 

летнее оздоровительному периоду» 

Май 2026 год 

4.  Проведение инструктажа с сотрудниками Май 2026 год 

5.  Подготовка среды ДОО к летнему 

оздоровительному периоду 

Май 2026 год Все сотрудники 

ДОО 

6.  Подготовка педагогической документации 

на летний оздоровительный период 

Май-Август 

2026 год 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты.  

Осуществление контроля в летний период 

7.  Тематическая проверка готовности 

дошкольных групп к летнему периоду по 

вопросам: 

· создание условий для игр детей на 

площадках и в группе 

· наглядная информация для родителей. 

Май 2026 год Заместитель 

заведующего по 

АХЧ,  

Старший 

воспитатель 

8.  Выполнение инструкции по охране жизни 

и здоровья детей на прогулке. 

регулярно Заместитель 

заведующего по 

АХЧ,  

Старший 

воспитатель 

9.  Контроль за оборудованием на игровых 

участках групп.  

регулярно 

10.  Уборка, озеленение территории детского 

сада. 

регулярно 

II этап: Организационный 

Организационно-педагогическая и методическая работа с 

педагогами. 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Инструкция по охране жизни и здоровья 

детей в ДОО и на детских площадках в 

летний оздоровительный период.  

Май-Август 

2026 год 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты.  

Разработка КТП на летний период Май-Август 

2026 год 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты.  
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Организация проведения консультаций для 

педагогов 

Июнь-Август 

2026 год 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты.  

Индивидуальная работа с педагогами (по 

возникшим вопросам) 

Июнь-Август 

2026 год 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты.  

Осуществление контроля в летний период 

Проверка ведения календарно-

тематического планирования 

Регулярно Старший воспитатель 

Контроль за реализацией календарно-

тематического планирования 

Регулярно Старший воспитатель 

Проверка регулярного пополнение 

развивающей предметно-пространственной 

среды в группе и на участке ДОО  

Регулярно Старший воспитатель 

Наблюдения за организацией прогулок, 

оздоровительных мероприятий 

Регулярно Старший воспитатель 

Контроль за соблюдением режима дня.  Регулярно Старший воспитатель 

Организация деятельности педагогов с детьми в летний оздоровительный 

период. Темы недель. 

ИЮНЬ — «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

Неделя / 

Даты 

Тематика недели Ключевые события и 

праздники в период 

1 неделя 

01.06-05.06 

«Здравствуй, лето красное!» 

Направленность: адаптация после 

отпусков, знакомство с летними 

месяцами. 

01.06 — День защиты детей 

Праздник «Детство — это я 

и ты!»  (развлечение на 

улице). 

2 неделя 

08.06-11.06 

«С чего начинается Родина?» 

Направленность: государственные 

символы России, большая и малая 

родина. 

12 июня - День России 

Праздничное мероприятие 

11.06: «Мы — Россияне!». 

3 неделя 

15.06-19.06 

«Хоровод дружбы» 

(Год единства народов России) 

Знакомство с костюмами, сказками и 

кухней народов Дона. 

Фольклорный фестиваль 

малых форм «У нас в 

гостях…» 

(выбор народа по желанию). 

Народные игры на свежем 

воздухе. 

4 неделя 

22.06-26.06 

«Свеча памяти» 

Направленность: воспитание 

уважения к историческому 

прошлому. 

22.06 — День памяти и 

скорби 

Акция/Минута молчания 
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(или возложение цветов к 

макету Вечного огня / 

мемориалу). 

— «Я, ТЫ, ОН, ОНА — ВМЕСТЕ ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ» 

Неделя / 

Даты 

Тематика недели Ключевые события и 

праздники 

1 неделя 

29.06 -03.07 

«В гостях у сказки» 

Театрализованная деятельность, 

инсценировки русских народных и 

авторских сказок. 

Литературная гостиная 

«Путешествие в 

Лукоморье» 

(ко Дню русского языка, 

который был 6 июня). 

2 неделя 

06.07 -10.07 

«Папа, мама, я — дружная семья» 

Направленность: укрепление 

семейных и межпоколенческих 

связей. 

08.07 — День семьи, 

любви и верности 

Фотокросс «Вместе с 

ромашкой» (семейная 

работа с символом 

праздника). 

3 неделя 

13.07 -17.07 

«Летние забавы и здоровье» 

Спортивные эстафеты, викторины о 

ЗОЖ, беседы о пользе овощей и 

фруктов. 

Спортивный праздник 

«Малые летние игры»  

(соревнования между 

группами на улице). 

4 неделя 
20.07 -24.07 

«Юные художники» 
Прикладное творчество, рисование. 

День умельца 
 (выставка рисунков на 

верандах групп). 

5 неделя 
27.07 -31.07 

«Экспериментальная лаборатория» 
Опыты с водой и песком (свойства, 

объём, взаимодействие). 

Выпуск Летней газеты 
«Удивительное рядом»  
(фото-отчёт родителей и 

детей). 

АВГУСТ — «ЖИВУ В РОССИИ И СОБОЙ ГОРЖУСЬ» 

Неделя / 

Даты 

Тематика недели Ключевые события и 

праздники 

1 неделя 

03.08 -07.08 

«Осторожность не помешает» 

Правила дорожного движения, 

пожарная безопасность, 

поведение в лесу. 

Игра-квест «В поисках 

потерянного знака»  

(ПДД на площадке 

разметки). 

2 неделя 

10.08 -14.08 

«Быстрее, выше, сильнее!» 

Развитие физических качеств, 

подготовка к соревнованиям. 

12.08 — День 

физкультурника 

«Весёлые старты»  

(совместно с родителями). 

3 неделя 

17.08 -21.08 

«Под флагом единой России» 

Патриотическая неделя: изучение 

гимна, истории флага, герба. 

Прочтение стихов по теме. 

22.08 — День 

Государственного флага 

РФ 

Флешмоб «Триколор 

страны». 
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4 неделя 

24.08 -28.08 

«До свидания, лето!» 

Подведение итогов, цикл 

наблюдений за подготовкой 

природы к осени. 

Праздник воздушных 

шаров «Краски 

уходящего лета». 

Формы работы с детьми в летний оздоровительный период. 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

3 года 3-5 лет 5-7 лет 

Наблюдение;  

Тематические беседы;  

Чтение; 

Игры (сюжетно ролевые, 

дидактические, 

настольные, 

строительные); 

Подвижные игры; 

Проблемные ситуации;  

Проектная деятельность; 

Ситуативный разговор; 

Совместный труд; 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Досуги; 

Создание коллекций; 

Рисование;  

Лепка; 

Слушание музыки; 

Совместное пение; 

Музыкально-

дидактическая игра; 

Утренняя гимнастика; 

Спортивные и 

физкультурные досуги; 

Занятия по физической 

культуре, рисованию, 

лепке, аппликации, 

музыке.  

Наблюдение;  

Тематические беседы;  

Чтение; 

Игры (сюжетно ролевые, 

дидактические, настольные, 

строительные); 

Подвижные игры; 

Проблемные ситуации;  

Проектная деятельность; 

Ситуативный разговор; 

Совместный труд; 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Экспериментирование; 

Исследовательская 

деятельность; 

Досуги; 

Создание коллекций; 

Инсценирование; 

Рисование;  

Апплицирование; 

Лепка; 

Конструирование; 

Слушание музыки; 

Совместное пение; 

Музыкально-дидактическая 

игра; 

Утренняя гимнастика; 

Спортивные и 

физкультурные досуги; 

Занятия по физической 

культуре, рисованию, лепке, 

аппликации, музыке.  

Наблюдение;  

Тематические беседы;  

Чтение; 

Игры (сюжетно ролевые, 

дидактические, настольные, 

строительные); 

Подвижные игры; 

Проблемные ситуации;  

Проектная деятельность; 

Ситуативный разговор; 

Совместный труд; 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Экспериментирование; 

Исследовательская 

деятельность; 

Досуги; 

Создание коллекций; 

Инсценирование; 

Викторина; 

Рисование;  

Апплицирование; 

Лепка; 

Конструирование; 

Слушание музыки; 

Совместное пение; 

Музыкально-дидактическая 

игра; 

Утренняя гимнастика; 

Спортивные и 

физкультурные досуги; 

Занятия по физической 

культуре, рисованию, 

лепке, аппликации, музыке.  

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

Осуществление различных закаливающих мероприятий в течение дня, максимальное 
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пребывание детей на свежем воздухе (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, 

босохождение, корригирующие упражнения для профилактики плоскостопии, нарушений 

осанки, самомассаж) 

Утренняя гимнастика для детей проводит воспитатель на прогулочном участке группы. 

Предусмотрено совместное проведение утренней гимнастики по возрастным группам, 

которую проводит инструктор по физическому воспитанию и музыкальный руководитель 

(по расписанию) на спортивной площадке. Утренняя гимнастика проводится 

специалистами в случае благоприятной эпидемиологической обстановки и благоприятных 

погодных условиях.  

Подвижные игры и упражнения проводит воспитатель или инструктор по физическому 

воспитанию на прогулочном участке группы и на спортивной площадке по расписанию в 

соответствии с режимом двигательной активности возрастной группы на теплый период 

года. 

Форма Условия организации Ответственные 

Прём детей  на воздухе воспитатели 

Утренняя гимнастика на воздухе воспитатели 

Занятия физической культурой на воздухе ИФК 

Подвижные игры  на воздухе воспитатели 

Спортивные упражнения на воздухе воспитатели 

Бодрящая гимнастика В группе после сна воспитатели 

Закаливающие мероприятия: 

умывание прохладной водой; 

босохождение; 

солнечные и воздушные ванны 

В группе воспитатели 

Питьевой режим  В течении всего дня воспитатели 

План досугов, праздников, мастер-классов на летний оздоровительный период 

Период Форма Тема Участники Ответственные 

Июнь Досуг «День защиты детей» 

«Здравствуй лето» 

Все возраста Воспитатели, 

специалисты. 

Праздник «По сказкам Пушкина» Дошкольный 

возраст 

Воспитатели, 

специалисты. 

Досуг «День русского языка» Дошкольный 

возраст (6-7 лет) 

Воспитатели.  

Праздник «День России» Дошкольный 

возраст 

Воспитатели, 

специалисты. 

Досуг «Мир экспериментов» Дошкольный 

возраст 

Воспитатели, 

специалисты. 

Июль Досуг «Безопасное лето» Дошкольный 

возраст 

Воспитатели, 

специалисты. 

Праздник «День семьи» Все возраста Воспитатели, 

специалисты. 
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Мастер-

класс 

«Игрушки своими руками» Все возраста Воспитатели. 

Досуг «Путешествие в мир 

природы» 

Все возраста Воспитатели, 

специалисты. 

Праздник «В мире красок и цветов» Все возраста Воспитатели, 

специалисты. 

Август Мастер-

класс 

«Картина лета» Все возраста Воспитатели. 

Досуг «Мы спортивные ребята» Все возраста Воспитатели, 

специалисты. 

Досуг «Символы России» Дошкольный 

возраст (4-7 лет) 

Воспитатели.  

Праздник «До свидания, лето» Все возраста Воспитатели, 

специалисты. 

Работа с родителями на летний оздоровительный период 

Форма работы Тема Сроки Ответственные 

Анкетирование Актуальные данные о семьях Июнь 2026 

год 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

консультации 

По вопросам родителей.  Июнь-Август 

2026 год 

Воспитатели.  

Стенд Режим дня на летний период.  

Одежда ребёнка в летний 

период.  

Первая помощь.  

Солнечный удар.  

Остерегайтесь клещей.  

Предупреждение острых 

кишечных инфекций.  

Июнь-Август 

2026 год 

Воспитатели.  

Совместные 

мероприятия 

(экскурсий, 

прогулок, досугов, 

праздников и др.) 

Привлечение родителей к 

организации и проведению 

совместных летних 

мероприятий 

Июнь-Август 

2026 год 

Воспитатели.  

Примерный режим дня на летний оздоровительный период 

 

Режимные моменты 
 

Младшая  
группа  

 

Средняя  
группа  

 

Старшая 
 группа 

 

Подготови- 
тельная  
группа  

Прием детей, 
самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 
 

7.00-8.00 
 

7.00-8.00 
 

7.00-8.00 
 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство 

8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 
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III этап: Заключительный 
 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Анализ летней оздоровительной работы Август 2026 Заведующий,  

Заместитель 

заведующего по 

АХЧ,  

Старший 

воспитатель 

2.  Педагогический совет «Подведение итогов 

летней оздоровительной работы» 

Август 2026 

 

Игры, подготовка к 
прогулке, выход  

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Игры, занятие на прогулке 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.30 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Игры, наблюдения 10.10-11.45 
 

10.00-12.00 10.30-12.00 10.50-12.15 

Возвращение с прогулки 
(водные процедуры) 

11.45-12.10 12.00-12.15 12.00-12.15 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

12.10-12.40 12.15-12.50 12.15-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение 
перед сном, дневной сон 

12.40-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, 
профилактические 
физкультурно-
оздоровительные 
процедуры 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность, прогулка 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину, ужин, 
самостоятельная 
деятельность 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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